Tregosa

Setembro

Rece¢ao e acolhimento das criangas:
visita as instalacGes, jogos de interacdo,
apresentacao dos professores e colegas.

8 a 12 de setembro - Férias de Verao:
programa de multiactividades que tera
por base o Projeto Educativo do CATL.

22 de setembro - Outono: trabalhos
alusivos as  desfolhadas e as
transformagdes da natureza; diferengas
de vestudrio.

24 de setembro - Dia Mundial do Mar:
- Contar uma pequena histéria (ex.: “A
viagem de uma gota de dgua ao mar”).
- Exibir um video educativo curto sobre a
vida marinha e a polui¢cdao dos oceanos.

Vindimas e desfolhadas: conhecimento
de tradigdes locais, nomeadamente do
Concelho de Barcelos

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CATL - Ano letivo: 2025/2026

Tema do Projeto Pedagdgico: “Quem cuida do planeta, cuida de todos nés!”’

Outubro

1 de outubro - Dia Mundial da Musica:
Tema muito importante, conhecer os
diferentes géneros de musica e seus
diferentes estilos. Apresentacdo de
algumas bandas do nosso concelho.

6 de outubro - Dia Mundial do Animal:
brainstorming sobre a importancia dos
nossos animais de companhia e como
saber cuida-los.

9 de outubro - Dia Mundial dos Correios:
conversa sobre importancia dos correios
nas nossas vidas assim como do carteiro.

16 de outubro - Dia Mundial da
Alimentagdo: confe¢do de uma receita
de uma sobremesa saudavel, reforcando
a importancia de uma alimentagdo
saudavel e variada.

23 de outubro - Dia da Biblioteca
Escolar: leitura de historias.

31 de outubro - Dia das Bruxas

(Halloween): conhecimento de
comemoragdes culturais de outros
paises; decoragdo da instituicdo;

trabalhos alusivos ao tema.

Novembro
6 de novembro — Dia Mundial do
Cinema: visualizagdo de um filme

animado “Rio”, que tem como tema
biodiversidade, espécies ameacgadas,
valor da natureza.

10 de novembro - Dia Mundial Contra o
Racismo: Incutir a importancia de dar
valor ao outro, independentemente das
suas carateristicas.

Atividade pratica — O mural das maos

13 de novembro — Magusto S. Martinho:
importancia da tradicdo, construcdo de
um cartucho individual e comemoracao
festiva.

17 de novembro - Dia Mundial da
Criatividade: incentivo a criatividade e
improvisagao.

Desafio pratico — Construir algo novo
com materiais reciclados.

20 de novembro — Dia Universal dos
Direitos da Crianga: Exposicdao Alusiva
aos Direitos da Criangca no CATL,
exploragao e abordagem do tema.

Atividade pratica — Construgao da arvore
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Dezembro

1 a 17 de dezembro — Trabalhos alusivos
ao Natal:

- Oficina de Decoragdes Recicladas

- Correio do Pai Natal Solidario

- Teatro ou Conto de Natal

- Atividade culindria — Bolachinhas de
Natal

- Calendario do Advento da Amizade

- Arvore dos Desejos

SEMANA FERIAS DE NATAL
18/12/2024 a 02/01/2025

Atividades ludicas e pedagodgicas na
instituicdao — a determinar
Visita/atividade no exterior - a
determinar

Festa de Natal da instituicdo: aberta a
toda a comunidade



Tregosa

Janeiro

2 de janeiro — Dia de Reis: Recordar a
tradigdo através do canto das janeiras.

12 de janeiro - Dia Internacional do
Obrigado: Trabalhar a sua importancia
no dia a dia e na vida das pessoas.
Elaboragao de um separador de livros.

15 de janeiro — Dia Mundial do
Compositor: Histéria dos grandes
compositores.

- Criagao de Instrumentos com Materiais
Reciclaveis

- Oficina de Composi¢ao Musical

30 de janeiro — Dia Escolar da nao
Violéncia e da Paz: Visualizacdo de um
filme “As mdos ndo sdo para bater” de
Martim Agassi, no final, debate sobre o
tema.

- Mural da Paz

- Corrente da Amizade

- Jogos Cooperativos
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CATL - Ano letivo: 2025/2026

Tema do Projeto Pedagdgico: “Quem cuida do planeta, cuida de todos nés!”’

Fevereiro

2 a 12 de fevereiro - Carnaval:
Elaboragdao  trabalhos alusivos e
decoracgdo da instituicao.

- Mascaras de Carnaval

- Oficina de Fantasias

- Pintura e Colagem Tematica

- Jogos de Carnaval

13 fevereiro — Dia de S. Valentim:
elaboragdo de uma lembranga em
formato de CartGes de Sao Valentim.

- Oficina de Emocgdes

16 fevereiro — Desfile de Carnaval
- Danga e Musica de Carnaval

16 a 18 de fevereiro - Interrup¢ao de
Carnaval: Programa de multiactividades
que tera por base o Projeto Pedagagico
do CATL.

23 de fevereiro- Dia Internacional da
Lingua Materna: Apresentacdo do tema
em grande grupo.

- Mapa das Linguas

- Oficina de Palavras

- Jogos Linguisticos

Margo
9 de marco - Dia Internacional da
Mulher: Apresentagdo multimédia dos
acontecimentos que levaram a
comemoracao deste dia.
- Mural das Mulheres Inspiradoras
- Cartoes ou Mensagens de Apreco

19 de margo - Dia do Pai: Elaboracdo de
um postal e uma lembranga para
entregar ao pai.

- Porta-retratos Personalizados

20 de margo — Dia da Primavera e Dia
Mundial da Agricultura: fazer plantagdes
numa pequena horta e realizagdo de
experiéncias.

- Mural da Primavera

- Oficina de Frutas e Legumes

23 de margo - Dia Mundial da Agua:
Exposicdo sobre o valor da agua.

- Experiéncia Cientifica: A Agua e a
Filtragem

26 de margo — Dia do Livro Portugués:
convite a um escritor da regido para vir
ao CSPT apresentar uma das suas obras.

27 de margo - Dia Mundial do Teatro:
possibilidade de visita a um teatro ou
peca de teatro na instituicao;
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Abril

30 de margco a 10 de abril — Férias de
Pascoa: Elaboracdao de lembranga, caga
aos ovos, postal, saidas ao exterior e
Celebragao Pascal.

Programa de multiactividades que tera
por base o Projeto Pedagdgico do CATL.

2 de abril - Dia Internacional do Livro
Infantil: Apresentar o papel fundamental
dos livros na vida das criangas para
incentivar @ imaginagao.

- Criar a Minha Histdria

- Teatro de Fantoches

7 de abril - Dia Mundial da Saude:

- Oficina de Alimentagao Saudavel

- Jogos e Atividades Fisicas

- Habitos de Higiene

16 de abril — Dia Mundial da Voz:
Atividades com uma terapeuta da fala.

- Oficina de Expressado Vocal

- Criacao de Cangdes ou Rimas

24 de abril - Dia da Liberdade:
elaboragdo dos cravos vermelhos e sua
representagdo simbdlica, importancia do
dia e cangGes de abril.

30 de abril — Dia Internacional do Jazz:
histéria do Jazz; visionamento de um
concerto. Danga e Movimento ao Ritmo
do Jazz



Tregosa

Maio
1 de maio — Elaboracao das Maias: com
o objetivo de recordar as tradicdes da
nossa terra.
1 de maio - Dia do Trabalhador:
brainstorming sobre a importancia das
diferentes profissoes.
- Jogos de Role-Play
Profissdes)
4 de maio - Dia da Mae: elaboracdo de
uma lembranca e respetivo postal,
importancia do dia.
- Flores de Papel ou Feltro
5 de maio - Dia Internacional do Sol:
didlogo em grupo sobre o valor do sol
para o ser humano e os cuidados a ter
com este quando estamos mais
expostos.
- Experiéncia Cientifica: O Sol e as
Sombras
15 de maio - Dia Internacional da
Familia: pequena dramatizagdo sobre a
sua importancia, ontem, hoje e amanha.
- Histérias sobre Familias

(Representar

28 de maio — Dia Internacional do
Brincar:

- Jogos Tradicionais

- Brincadeiras de Expressao

- MUsica e Danga

- Atividades ao Ar Livre
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Junho

1 de junho — Dia Mundial da Crianga:
atividades relacionadas com o dia,
insuflavel e exposicdo de fotos com as
criangas do CATL.

- Conversa sobre Direitos das Criangas

3 de junho — Dia Mundial da Bicicleta:
Apresentacdo da bicicleta e do ciclismo
por parte de um antigo ciclista, Rui
Sousa.

- Conversa sobre Mobilidade Sustentavel
- Oficina de Conhecimento sobre a
Bicicleta

14 de junho - Dia Mundial do Dador de
Sangue: apresentacdao multimédia sobre
o impacto e importancia deste gesto que
salva vidas.

10 de junho — Dia de Portugal: Canto do
hino nacional e mencdo a sua histéria e
simbologia.

- Mural de Portugal

- Oficina de Bandeirinhas e Simbolos

22 de junho - Dia Europeu da Musica:
construcdao de instrumentos musicais
com material de desperdicio.

- Improvisa¢ao Musical

- Criagdo de Cangdes

13 de junho a 1 de julho - Férias de Verao
22 ciclo: Programa de multiactividades
que tera por base o Projeto Pedagdgico
do CATL.

Julho

1 a 31 de junho - Férias de Verdo:
Atividades exteriores, piscina,
caminhadas, caca ao tesouro, visitas a
museus, assistir a cinema e teatro,
atividades desportivas, atividades
plasticas, entre outras.

Programa de multiactividades que tera
por base o Projeto Pedagdgico do CATL.

Epoca balnear: dias de praia na Amorosa,

no local serdo realizadas diversas
atividades a definir na altura,
nomeadamente, caminhadas, banhos,

jogos tradicionais e futebol, entre outras.

27 de julho - Dia Mundial dos Avés:
Convite a dois avos para apresentar o seu
testemunho sobre a sua importancia na
vida das criancgas e familia.

- Atividade de Artesanato Tematico

Viagem de final do ano: Destino a
marcar posteriormente.
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Agosto

3 a 14 de agosto - Férias de Verdo:
Atividades exteriores, piscina,
caminhadas, caca ao tesouro, visitas a
museus, assistir a cinema e teatro,
atividades desportivas, atividades
plasticas, entre outras.

Programa de multiactividades que tera
por base o Projeto Pedagégico do CATL.



