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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
CATL - Ano leƟvo: 2025/2026 

Tema do Projeto Pedagógico: “Quem cuida do planeta, cuida de todos nós!” 

Setembro Outubro Novembro Dezembro 

Receção e acolhimento das crianças: 
visita às instalações, jogos de interação, 
apresentação dos professores e colegas. 
 
8 a 12 de setembro - Férias de Verão: 
programa de mulƟacƟvidades que terá 
por base o Projeto EducaƟvo do CATL. 
 
22 de setembro - Outono: trabalhos 
alusivos às desfolhadas e às 
transformações da natureza; diferenças 
de vestuário. 
 
24 de setembro - Dia Mundial do Mar: 
- Contar uma pequena história (ex.: “A 
viagem de uma gota de água ao mar”). 
- Exibir um vídeo educaƟvo curto sobre a 
vida marinha e a poluição dos oceanos. 
 
Vindimas e desfolhadas: conhecimento 
de tradições locais, nomeadamente do 
Concelho de Barcelos 

 

1 de outubro - Dia Mundial da Música: 
Tema muito importante, conhecer os 
diferentes géneros de música e seus 
diferentes esƟlos. Apresentação de 
algumas bandas do nosso concelho. 
 
6 de outubro - Dia Mundial do Animal: 
brainstorming sobre a importância dos 
nossos animais de companhia e como 
saber cuida-los. 
 
9 de outubro - Dia Mundial dos Correios:  
conversa sobre importância dos correios 
nas nossas vidas assim como do carteiro. 
 
16 de outubro - Dia Mundial da 
Alimentação: confeção de uma receita 
de uma sobremesa saudável, reforçando 
a importância de uma alimentação 
saudável e variada. 
 
23 de outubro – Dia da Biblioteca 
Escolar:  leitura de histórias. 
 
31 de outubro - Dia das Bruxas 
(Halloween): conhecimento de 
comemorações culturais de outros 
países; decoração da insƟtuição; 
trabalhos alusivos ao tema. 
 

6 de novembro – Dia Mundial do 
Cinema: visualização de um filme 
animado “Rio”, que tem como tema 
biodiversidade, espécies ameaçadas, 
valor da natureza. 
 
10 de novembro - Dia Mundial Contra o 
Racismo: IncuƟr a importância de dar 
valor ao outro, independentemente das 
suas caraterísƟcas. 
AƟvidade práƟca – O mural das mãos 
 
13 de novembro – Magusto S. MarƟnho: 
importância da tradição, construção de 
um cartucho individual e comemoração 
fesƟva. 
 
17 de novembro – Dia Mundial da 
CriaƟvidade: incenƟvo à criaƟvidade e 
improvisação. 
Desafio práƟco – Construir algo novo 
com materiais reciclados. 
 
20 de novembro – Dia Universal dos 
Direitos da Criança: Exposição Alusiva 
aos Direitos da Criança no CATL, 
exploração e abordagem do tema. 
AƟvidade práƟca – Construção da árvore 

1 a 17 de dezembro – Trabalhos alusivos 
ao Natal: 
- Oficina de Decorações Recicladas 
- Correio do Pai Natal Solidário 
- Teatro ou Conto de Natal 
- AƟvidade culinária – Bolachinhas de 
Natal 
- Calendário do Advento da Amizade 
- Árvore dos Desejos 
 

SEMANA FÉRIAS DE NATAL 
18/12/2024 a 02/01/2025 

  
AƟvidades lúdicas e pedagógicas na 
insƟtuição – a determinar 
 
 Visita/aƟvidade no exterior – a 
determinar 
 
Festa de Natal da insƟtuição: aberta a 
toda a comunidade 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
CATL - Ano leƟvo: 2025/2026 

Tema do Projeto Pedagógico: “Quem cuida do planeta, cuida de todos nós!” 

Janeiro Fevereiro Março Abril 
2 de janeiro – Dia de Reis: Recordar a 
tradição através do canto das janeiras. 
 
12 de janeiro - Dia Internacional do 
Obrigado: Trabalhar a sua importância 
no dia a dia e na vida das pessoas. 
Elaboração de um separador de livros. 
 
15 de janeiro – Dia Mundial do 
Compositor: História dos grandes 
compositores. 
- Criação de Instrumentos com Materiais 
Recicláveis 
- Oficina de Composição Musical 
 
30 de janeiro – Dia Escolar da não 
Violência e da Paz: Visualização de um 
filme “As mãos não são para bater” de 
MarƟm Agassi, no final, debate sobre o 
tema. 
- Mural da Paz 
- Corrente da Amizade 
- Jogos CooperaƟvos 

2 a 12 de fevereiro - Carnaval: 
Elaboração trabalhos alusivos e 
decoração da insƟtuição. 
- Máscaras de Carnaval 
- Oficina de Fantasias 
- Pintura e Colagem TemáƟca 
- Jogos de Carnaval 
 
13 fevereiro – Dia de S. ValenƟm: 
elaboração de uma lembrança em 
formato de Cartões de São ValenƟm. 
- Oficina de Emoções 
 
16 fevereiro – Desfile de Carnaval 
- Dança e Música de Carnaval 
 
16 a 18 de fevereiro - Interrupção de 
Carnaval: Programa de mulƟacƟvidades 
que terá por base o Projeto Pedagógico 
do CATL. 
 
23 de fevereiro- Dia Internacional da 
Língua Materna: Apresentação do tema 
em grande grupo. 
- Mapa das Línguas 
- Oficina de Palavras 
- Jogos LinguísƟcos 
 
 

9 de março - Dia Internacional da 
Mulher: Apresentação mulƟmédia dos 
acontecimentos que levaram à 
comemoração deste dia. 
- Mural das Mulheres Inspiradoras 
- Cartões ou Mensagens de Apreço 
 
19 de março - Dia do Pai: Elaboração de 
um postal e uma lembrança para 
entregar ao pai. 
- Porta-retratos Personalizados 
 
20 de março – Dia da Primavera e Dia 
Mundial da Agricultura: fazer plantações 
numa pequena horta e realização de 
experiências. 
- Mural da Primavera 
- Oficina de Frutas e Legumes 
 
23 de março - Dia Mundial da Água: 
Exposição sobre o valor da água. 
- Experiência Cienơfica: A Água e a 
Filtragem 
 
26 de março – Dia do Livro Português: 
convite a um escritor da região para vir 
ao CSPT apresentar uma das suas obras. 
 
27 de março - Dia Mundial do Teatro: 
possibilidade de visita a um teatro ou 
peça de teatro na insƟtuição; 

30 de março a 10 de abril – Férias de 
Pascoa: Elaboração de lembrança, caça 
aos ovos, postal, saídas ao exterior e 
Celebração Pascal.  
Programa de mulƟacƟvidades que terá 
por base o Projeto Pedagógico do CATL. 
 
2 de abril - Dia Internacional do Livro 
InfanƟl: Apresentar o papel fundamental 
dos livros na vida das crianças para 
incenƟvar á imaginação. 
- Criar a Minha História 
- Teatro de Fantoches 
 
7 de abril - Dia Mundial da Saúde: 
- Oficina de Alimentação Saudável 
- Jogos e AƟvidades Físicas 
- Hábitos de Higiene 
16 de abril – Dia Mundial da Voz: 
AƟvidades com uma terapeuta da fala. 
- Oficina de Expressão Vocal 
- Criação de Canções ou Rimas 
 
24 de abril - Dia da Liberdade: 
elaboração dos cravos vermelhos e sua 
representação simbólica, importância do 
dia e canções de abril. 
 
30 de abril – Dia Internacional do Jazz: 
história do Jazz; visionamento de um 
concerto. Dança e Movimento ao Ritmo 
do Jazz 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
CATL - Ano leƟvo: 2025/2026 

Tema do Projeto Pedagógico: “Quem cuida do planeta, cuida de todos nós!” 

Maio Junho Julho Agosto 
1 de maio – Elaboração das Maias: com 
o objeƟvo de recordar as tradições da 
nossa terra. 
1 de maio - Dia do Trabalhador: 
brainstorming sobre a importância das 
diferentes profissões. 
- Jogos de Role-Play (Representar 
Profissões) 
4 de maio - Dia da Mãe: elaboração de 
uma lembrança e respeƟvo postal, 
importância do dia. 
- Flores de Papel ou Feltro 
5 de maio - Dia Internacional do Sol: 
diálogo em grupo sobre o valor do sol 
para o ser humano e os cuidados a ter 
com este quando estamos mais 
expostos. 
- Experiência Cienơfica: O Sol e as 
Sombras 
15 de maio - Dia Internacional da 
Família: pequena dramaƟzação sobre a 
sua importância, ontem, hoje e amanhã. 
- Histórias sobre Famílias 
 

28 de maio – Dia Internacional do 
Brincar:  
- Jogos Tradicionais 
- Brincadeiras de Expressão 
- Música e Dança 
- AƟvidades ao Ar Livre 

1 de junho – Dia Mundial da Criança: 
aƟvidades relacionadas com o dia, 
insuflável e exposição de fotos com as 
crianças do CATL. 
- Conversa sobre Direitos das Crianças 
3 de junho – Dia Mundial da Bicicleta: 
Apresentação da bicicleta e do ciclismo 
por parte de um anƟgo ciclista, Rui 
Sousa. 
- Conversa sobre Mobilidade Sustentável 
- Oficina de Conhecimento sobre a 
Bicicleta 
14 de junho - Dia Mundial do Dador de 
Sangue: apresentação mulƟmédia sobre 
o impacto e importância deste gesto que 
salva vidas. 
10 de junho – Dia de Portugal: Canto do 
hino nacional e menção à sua história e 
simbologia. 
- Mural de Portugal 
- Oficina de Bandeirinhas e Símbolos 
22 de junho - Dia Europeu da Música: 
construção de instrumentos musicais 
com material de desperdício. 
- Improvisação Musical 
- Criação de Canções 
 
13 de junho a 1 de julho - Férias de Verão 
2º ciclo: Programa de mulƟacƟvidades 
que terá por base o Projeto Pedagógico 
do CATL. 

1 a 31 de junho - Férias de Verão: 
AƟvidades exteriores, piscina, 
caminhadas, caça ao tesouro, visitas a 
museus, assisƟr a cinema e teatro, 
aƟvidades desporƟvas, aƟvidades 
plásƟcas, entre outras. 
Programa de mulƟacƟvidades que terá 
por base o Projeto Pedagógico do CATL. 
 
Época balnear: dias de praia na Amorosa, 
no local serão realizadas diversas 
aƟvidades a definir na altura, 
nomeadamente, caminhadas, banhos, 
jogos tradicionais e futebol, entre outras. 
  
27 de julho - Dia Mundial dos Avós: 
Convite a dois avós para apresentar o seu 
testemunho sobre a sua importância na 
vida das crianças e família. 
- AƟvidade de Artesanato TemáƟco 
 
Viagem de final do ano: DesƟno a 
marcar posteriormente. 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 a 14 de agosto - Férias de Verão: 
AƟvidades exteriores, piscina, 
caminhadas, caça ao tesouro, visitas a 
museus, assisƟr a cinema e teatro, 
aƟvidades desporƟvas, aƟvidades 
plásƟcas, entre outras. 
Programa de mulƟacƟvidades que terá 
por base o Projeto Pedagógico do CATL. 
 
 


